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Модераторы:
к.м.н. Зилов А.В.
(ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава РФ)
к.м.н. Черникова Н.А.
(ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава РФ)

11:20 - 12:30   Секционное заседание 8   Малый зал
«Сахарный диабет 2 типа и дефицит андрогенов 
у мужчин.Новое в диагностике и лечении»
Сопредседатели:
проф. Аметов А.С.
(ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава РФ)
проф. Мкртумян А.М.
(ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава РФ)  
д.м.н. Роживанов Р.В.
(ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава РФ)

10:00 - 10:20   «Рекомендации Российской Ассоциации Эндокринологов 
(2017г.) по диагностике и лечению дефицита 
тестостерона у мужчин с сахарным диабетом»
д.м.н. Роживанов Р.В.
(ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава РФ)

10:20 - 10:40   «Положительные метаболические и антиоксидантные 
свойства заместительной терапии тестостероном при 
сочетании сахарного диабета 2 типа и гипогонадизма»
проф. Аметов А.С., Рождественская О.А.
(ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава РФ)

10:40 - 11:00   «СОТ: комбинация Сахарного диабета, Ожирения 
и дефицита Тестостерона» 
проф. Мкртумян А.М.
(ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава РФ) 
Дискуссия   

12:30 - 12:50   Перерыв
12:50 - 14:00   Секционное заседание 9                                          Большой зал

«Практика лечения сахарного диабета (1)»
Сопредседатели:
проф. Аметов А.С.
(ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава РФ)
проф. Воробьев С.В.
(ФГБОУ ВО «Ростовский ГМУ» Минздрава России, Ростов)     
д.м.н. Никонова Т.В.
(ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава РФ)

12:50 - 13:05   «Эффективная терапия сахарного диабета 2 типа: 
фокус на фиксированное сочетание препаратов»
д.м.н. Никонова Т.В.
(ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава РФ)

13:05 - 13:30   «Остаётся ли контроль гликемии основой управления 
сахарного диабета 2 типа в эру исследований 
сердечно-сосудистой безопасности?»
проф. Аметов А.С., Бутаева С.Г.
(ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава РФ)

13:30 - 13:45   «Практические аспекты ведения больных 
с диабетической полинейропатией» 
к.м.н. Храмилин В.Н. 
(ФГБОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава РФ)
Дискуссия   

12:50 - 14:00   Секционное заседание 10                           Малый зал
«Диабет и зрение. Взгляд эндокринолога 
и офтальмолога»
Сопредседатели:
проф. Демидова Т.Ю.
(ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава РФ)
к.м.н. Шадричев Ф.Е. 
(ГБУЗ «ГКДЦ №1», Санкт-Петербург)

12:50 - 13:20   «Ведение пациентов с диабетической ретинопатией. 
Практика эндокринолога»
проф. Демидова Т.Ю.
(ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава РФ)

13:20 - 13:50   «Диабетические поражения сетчатки - можно ли 
предотвратить слепоту?  Практика офтальмолога»
к.м.н. Шадричев Ф.Е. 
(ГБУЗ «ГКДЦ №1», Санкт-Петербург)

Дискуссия
14:00 - 14:20   Перерыв
14:20 - 15:20   Секционное заседание 11                      Большой зал

«Практика лечения сахарного диабета (2)»
Сопредседатели:
проф. Аметов А.С.
(ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава РФ)
проф. Суркова Е.В.
(ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Mинздрава РФ)

14:20 - 14:35   «Диагностика и ведение пациентов с диабетом 2 типа 
в практике терапевта» 
проф. Аметов А.С. 
(ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава РФ)

14:35 - 14:50   «Доказательная база самоконтроля» 
проф. Суркова Е.В. 
(ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Mинздрава РФ)

14:50 - 15:05   «Приверженность терапии как ключевой фактор 
компенсации  сахарного диабета 2 типа (данные 
реальной клинической практики)»
к.м.н. Зилов А.В.
(ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава РФ)
Дискуссия

14:20 - 15:20   Секционное заседание 12                           Малый зал
«Вопросы терапии нейроэндокринных заболеваний»
Сопредседатели:
д.м.н. Астафьева Л.И.
(ФГАУ «НМИЦ нейрохирургии им. акад. Н.Н. Бурденко» 
Минздрава РФ)
к.м.н. Маркина Н.В.
(ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы»)

14:20 - 14:35   «Диагностика и тактика ведения пациента 
с микроаденомой гипофиза»
д.м.н. Астафьева Л.И. 
(ФГАУ «НМИЦ нейрохирургии им. акад. Н.Н. Бурденко» 
Минздрава РФ)

14:35 - 14:50   «Регистр пациентов с центральным несахарным 
диабетом: мониторирования эффективности лечения 
(на примере регистра Москвы)»
к.м.н. Маркина Н.В. 
(ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы»)
Дискуссия

15:20 - 15:30   Перерыв
15:30 - 16:40    Секционное заседание 13                     Секторальный зал А+С

«Инновационная система Flash мониторинга глюкозы для 
эффективного и безопасного управления сахарным диабетом»
Сопредседатели:
проф. Анциферов М.Б.
(ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы»)
проф. Аметов А.С.
(ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава РФ)
проф. Петряйкина Е.Е.
(ГБУЗ «Морозовская ДГКБ ДЗМ»)

15:30 - 15:50   «Роль гликемического контроля в современном 
управлении сахарным диабетом»
проф. Аметов А.С.
(ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава РФ)

15:50 - 16:05   «Преимущества Flash мониторинга глюкозы для врача 
эндокринолога и его пациентов»
Рыбкина И.Г.
(ГБУЗ «Морозовская ДГКБ ДЗМ»)

16:05 - 16:20   «Клиническое значение амбулаторного профиля 
глюкозы: новые возможности управления диабетом»
к.м.н. Черникова Н.А. 
(ГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава РФ)
Дискуссия

16:40                    Закрытие съезда                                                                



ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
30 ìàðòà (ïÿòíèöà)

09:00 - 12:00   Регистрация участников съезда
10:00 - 10:10   Открытие съезда Большой зал

Анциферов М.Б., 
главный специалист эндокринолог Департамента 
здравоохранения города Москвы, Заслуженный врач 
Москвы и РФ, профессор

10:10 - 10:40   Приветствия. Награждение номинантов
10:40 - 11:40   «Эндокринологическая служба Москвы: вопросы 

организации и анализ работы»
проф. Анциферов М.Б.
(ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы»)

11:40 - 12:00   Перерыв
12:00 - 13:30   Пленарное заседание 1                                     Большой зал

«Фокус на сердечно-сосудистую безопасность 
в терапии сахарного диабета» 
Председатель:
проф. Анциферов М.Б.
(ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы»)

12:05 - 12:30   «LEADER®: cердечно-сосудистая безопасность 
сахароснижающей терапии» 
академик РАН Шестакова М.В.
(ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава РФ)

12:35 - 13:00   «Инсулины нового поколения в международной 
клинической практике»
проф. Галстян Г.Р.
(ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава РФ)

13:00 - 13:25   «Опыт применения инсулинов нового поколения 
в Москве. Клинический разбор»
проф. Анциферов М.Б., к.м.н. Котешкова О.М.
(ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы»)
Дискуссия

13:30 - 13:50   Перерыв
13:50 - 15:50   Пленарное заседание 2                                        Большой зал

«Стратегия ведения пациента с сахарным диабетом 
после инфаркта миокарда»
Сопредседатели: 
проф. Анциферов М.Б.
(ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы»)
член-корр. РАН, проф. Мацкеплишвили С.Т. 
(Университетская клиника МГУ 
им. М.В. Ломоносова) 

13:50 - 14:30   «Современные возможности инсулинотерапии 
у пациентов с высоким сердечно-сосудистым риском»
проф. Халимов Ю.Ш.
(Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова 
МО РФ, Санкт-Петербург)

14:30 - 15:40   «Пациент после инфаркта миокарда. Что важнее: 
контроль гликемии или дислипидемии?»
член-корр. РАН, проф. Мацкеплишвили С.Т. 
(Университетская клиника МГУ им. М.В. Ломоносова) 
к.м.н. Черникова Н.А. 
(ГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава РФ)
Дискуссия

15:50 - 16:10   Перерыв
16:10 - 17:20   Секционное заседание 1                                      Большой зал 

«Перспективы развития препаратов класса 
аГПП-1: приближаемся ли мы к идеалу препарата 
для лечения сахарного диабета 2 типа?»

Сопредседатели:
проф. Галстян Г.Р.
(ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр эндокринологии» Минздрава РФ)
проф. Мкртумян А.М.
(ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава РФ)

16:10 - 16:30   «Приверженность к терапии у пациентов 
с сахарным диабетом 2 типа»
проф. Галстян Г.Р.
(ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава РФ)

16:30 - 16:50   «Сходства и отличия препаратов класса аГПП-1»
проф. Мкртумян А.М.
(ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава РФ)  

16:50 -17:10   «Клинический опыт использования аГПП-1 для 
применения 1 раз в неделю»
проф. Галстян Г.Р.
(ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава РФ)
проф. Мкртумян А.М.
(ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава РФ)
Дискуссия

16:10 - 17:20   Секционное заседание 2                                             Малый зал
«Подбор терапии сахарного диабета 2 типа 
у коморбидных пациентов и пациентов старшей 
возрастной категории»
Сопредседатели:
проф. Петунина Н.А.
(ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава РФ)
проф. Воробьев С.В.
(ФГБОУ ВО «Ростовский ГМУ» Минздрава России, Ростов)     

16:10 - 16:35   «Пациент с сахарным диабетом 2 типа и 
сопутствующие эндокринные заболевания»
проф. Петунина Н.А.
(ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава РФ)

16:45 - 17:10   «Сахарный диабет 2 типа у пациентов старшей 
возрастной категории»
к.м.н. Котешкова О.М.
(ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы»)
Дискуссия

17:20 - 17:40   Перерыв
17:40 - 19:30   Пленарное заседание, посвященное 85-летию 

кафедры эндокринологии РМАНПО

31 ìàðòà (ñóááîòà)
10:00 - 11:10   Секционное заседание 3                                         Большой зал

«Новые возможности в управлении сахарным 
диабетом 2 типа»
Председатель:
проф. Анциферов М.Б.
(ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы»)

10:00 - 10:25   «Патогенетическая терапия сахарного диабета 2 типа: 
возможно ли это?»
проф. Аметов А.С.
(ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава РФ)

10:25 - 10:45   «Сердечная недостаточность как 
междисциплинарная проблема: консилиум 
эндокринологов и кардиологов»
проф. Васюк Ю.А.
(ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава РФ)

10:45 - 11:10   «Клиническая инертность в диабетологии: 
некомплаентный пациент или неоптимальная 
терапия?»
проф. Петунина Н.А.
(ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» 
Минздрава РФ)

10:00 - 11:10   Секционное заседание 4                                              Малый зал

«Вопросы рациональной фармакотерапии сахарного 
диабета 2 типа»
Сопредседатели:
проф. Демидова Т.Ю.
(ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава РФ)
проф. Мкртумян А.М.
(ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава РФ)

10:00 - 10:25   «Высокоэффективные ингибиторы ДПП-4. 
Ситаглиптин  - сохраняя гармонию инкретинового 
эффекта»
проф. Мкртумян А.М.
(ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава РФ)

10:30 - 10:55   «Метформин  - новые возможности в терапии 
сахарного диабета 2 типа»
проф. Демидова Т.Ю.
(ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава РФ)
Дискуссия

11:10 - 11:30   Перерыв
11:30 - 13:00   Пленарное заседание 3                                            Большой зал

«Врачебный консилиум «Своевременная 
интенсификация сахароснижающей терапии и
влияние на прогноз у пациентов с сахарным диабетом 
2 типа»
Председатель:
проф. Анциферов М.Б.
(ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента  
здравоохранения города Москвы»)
Модераторы:
проф. Петунина Н.А.
(ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава РФ)
проф. Кобалава Ж.Д.
(ФГАОУ ВО «РУДН»)
проф. Галстян Г.Р.
(ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава РФ)

13:00 - 13:20   Перерыв
13:20 - 14:50   Пленарное заседание 4                                             Большой зал

«Многофакторное управление сахарным диабетом 
2 типа вчера и сегодня»
Сопредседатели:
проф. Аметов А.С.
(ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава РФ)
проф. Анциферов М.Б.
(ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы»)

13:20 - 13:55   «Кардионефрометаболический контроль 
сахарн                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

ого диабета 2 типа:  реалии и перспективы»
проф. Роджер Леманн 
(Университетская клиника Цюриха, Швейцария)

14:05 - 14:40   «От контроля «энергетического гомеостаза» 
к управлению естественным течением сахарного 
диабета 2 типа: потенциал ингибиторов НГЛТ2»
проф. Халимов Ю.Ш.
(Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова МО РФ, 
Санкт-Петербург)
Дискуссия

14:50 - 15:10   Перерыв
15:10 - 16:40   Пленарное заседание 5                                            Большой зал

«Практические вопросы управления диабетом: 
возможности иНГЛТ и новых технологий самоконтроля»
Председатель:
проф. Анциферов М.Б.
(ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы»)

15:10 - 15:35   «Многозадачность лечения сахарного диабета 2 типа 
в практике эндокринолога – что и как лечим»

проф. Аметов А.С.
(ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава РФ)               

15:35 - 16:00   «Практические вопросы применения иНГЛТ2 – анализ 
клинических ситуаций»
к.м.н. Зилов А.В.
(ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» 
Минздрава РФ)

16:00 - 16:25   «Взаимосвязь приверженности лечению и 
индивидуальных целей терапии »
проф. Суркова Е.В.
(ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Mинздрава РФ)
Дискуссия

16:40 - 17:00   Перерыв
17:00 - 18:10   Секционное заседание 5                                          Большой зал

«Современные подходы к лечению акромегалии: 
фокус на коморбидность»
Сопредседатели:
проф. Рожинская Л.Я.
(ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава РФ)
д.м.н. Астафьева Л.И. 
(ФГАУ «НМИЦ нейрохирургии им. акад. Н.Н. Бурденко» 
Минздрава РФ)

17:00 - 17:25   «Нарушения скелетно-мышечной, дыхательной 
и эндокринной систем при акромегалии»
Андреева А.В.
(ГБУЗ «ГКБ им. В.В. Вересаева ДЗМ»)

17:30 - 17:55   «Сердечно-сосудистая система и метаболизм при
акромегалии»
д.м.н. Астафьева Л.И. 
(ФГАУ «НМИЦ нейрохирургии им. акад. Н.Н. Бурденко» 
Минздрава РФ»)
Дискуссия

17:00 - 18:10   Секционное заседание 6                                              Малый зал
«Профилактика сахарного диабета: нерешенные 
проблемы и возможные перспективы»
Председатель:
проф. Анциферов М.Б.
(ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы»)

17:05 - 17:30   «Комплексный подход к терапии пациентов 
с сахарным диабетом 2 типа. Результаты 
наблюдательной программы Аврора»
проф. Халимов Ю.Ш.
(Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова МО РФ, 
Санкт-Петербург)

17:35 - 18:00   «Кардиометаболические риски у пациентов 
с сахарным диабетом 2 типа. Возможности 
профилактики»
проф. Сусеков А.В. 
(ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава РФ)
Дискуссия

1 àïðåëÿ (âîñêðåñåíüå)
10:00 - 11:00   Актовая лекция                    Большой зал

«Аутоиммунные заболевания щитовидной железы:
возможна ли таргетная терапия?» 
проф. Петунина Н.А.
(ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава РФ)

11:00 - 11:20   Перерыв
11:20 - 12:30   Секционное заседание 7                    Большой зал

Интерактивная дискуссия «Современная 
сахароснижающая терапия: комбинации 
возможностей и возможности комбинаций»
Председатель:
проф. Анциферов М.Б.
(ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента


	Эндо-съезд 2018_Билет_1 сторона
	Эндо-съезд 2018_Билет_2 сторона

