
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА МОСКВЫ 

«НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ИНСТИТУТ 

ОРГАНИЗАЦИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И МЕДИЦИНСКОГО МЕНЕДЖМЕНТА 

ДЕПАРТАМЕНТА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ»  

(ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ») 

Адрес: Шарикоподшипниковская ул., д. 9, Помещение 5Ц, Москва, 115088 

Тел. (495) 530-12-89, E-mail: niiozmm@zdrav.mos.ru, http://www.niioz.ru, ОКПО 40613283, ОГРН 1027700495635, ИНН/КПП 7727105591/772301001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Руководителям медицинских 

организаций государственной 

системы здравоохранения 

города Москвы 

 
Главным внештатным  

специалистам  

Департамента здравоохранения  

города Москвы 

 
Директору ГКУ ДКД МО ДЗМ 
А.С. Безымянному 

 
Главному внештатному 

специалисту эндокринологу  
Департамента здравоохранения  
города Москвы 

М.Б. Анциферову 
 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

 

 Глубокоуважаемые коллеги! 

 

Государственное бюджетное учреждение «Научно-исследовательский институт 

организации здравоохранения и медицинского менеджмента» Департамента здравоохранения 
города Москвы информирует о проведении с 29 по 31 марта 2024 г. в 10:00 XX Московский 

городской съезд эндокринологов «Эндокринология столицы - 2024». 

Инициатор: Главный внештатный специалист эндокринолог Департамента 
здравоохранения города Москвы М.Б. Анциферов. 

Целевая аудитория: Эндокринология, общая врачебная практика (семейная 
медицина), терапия, кардиология, неврология, офтальмология, нефрология. 

Мероприятие проходит с целью повышения квалификации сотрудников медицинских 

организаций государственной системы здравоохранения города Москвы, обмена опытом и 
развития сотрудничества в сфере здравоохранения.  

Формат мероприятия: очно/онлайн  
Место проведения: «Кластер Ломоносов» Инновационный научно-технологический 

центр МГУ «Воробьевы горы» с онлайн-трансляцией. 

Адрес проведения: г. Москва, Раменский бульвар, д. 1 
Подробная информация по ссылке: https://events.niioz.ru/event/12373 
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В соответствии с приказом Департамента здравоохранения города Москвы от 27 
декабря 2023 г. №1292 «О проведении конгрессно-выставочных и научно-образовательных 
мероприятий Департамента здравоохранения города Москвы в 2024 году» просим: 

1. Директора Государственного казенного учреждения города Москвы «Дирекция по 
координации деятельности медицинских организаций Департамента здравоохранения города 

Москвы» А.С. Безымянного и руководителей медицинских организаций государственной 
системы здравоохранения города Москвы: 

1.1 Обеспечить информирование заинтересованных врачей – специалистов 

медицинских организаций государственной системы здравоохранения города Москвы о 
проведении мероприятия. 

 1.2 Предоставить отчеты об участии врачей – специалистов медицинских организаций 
государственной системы здравоохранения города Москвы главному внештатному 
специалисту эндокринологу Департамента здравоохранения города Москвы  

М.Б. Анциферову в течение 7-ми дней после проведения. 
2. Главного внештатного специалиста эндокринолога Департамента здравоохранения 

города Москвы М.Б. Анциферова: 
2.1 Подготовить отчет об участии врачей-специалистов в работе съезда и направить его 

в Государственное бюджетное учреждение города Москвы «Научно-исследовательский 

институт организации здравоохранения и медицинского менеджмента Департамента 
здравоохранения города Москвы в течение 10-ти дней после проведения на почту 

kvm@zdrav.mos.ru 
 
 

 

 

Директор                                                                                                                           Е.И. Аксёнова 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исп. Джуржий Алексей Михайлович  

тел. 8 (495) 530-12-70 (доб. 198) 
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XX МОСКОВСКИЙ ГОРОДСКОЙ СЪЕЗД ЭНДОКРИНОЛОГОВ 

«ЭНДОКРИНОЛОГИЯ СТОЛИЦЫ – 2024» 

 

«Кластер Ломоносов»  
Инновационный научно-технологический центр МГУ «Воробьевы горы»  

(г. Москва, Раменский бульвар, д. 1) 
 

29 марта 2024 года (пятница) 

 

09:00 – 10:00  Регистрация участников 

 

10:00 – 10:10  Открытие                    Зал «Молекула»                                   

Анциферов М.Б., главный внештатный специалист эндокринолог 
Департамента здравоохранения города Москвы, президент ГБУЗ 

«Эндокринологический диспансер Департамента здравоохранения 
города Москвы», профессор кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, заслуженный врач Москвы и РФ 
 

10:10 – 10:30  Приветствия. Награждение номинантов 

 

10:30 – 11:30 ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА МОСКВЫ: АНАЛИЗ 

РАБОТЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ  

 проф. Анциферов М.Б. 

ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы» 

 

11:30 – 11:50 Перерыв 
 

11:50 – 13:20             Пленарное заседание 1                                                Зал «Молекула»                                   

СОВРЕМЕННЫЕ ВЫЗОВЫ В ТЕРАПИИ САХАРНОГО 

ДИАБЕТА 2 ТИПА  

Председатель:  

проф. Анциферов М.Б. 

ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы» 
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1:50 – 12:15             Клинические рекомендации по лечению 
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проф. Демидова Т.Ю. 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

 
12:20 – 12:40  Пациент с впервые выявленным сахарным диабетом 2 типа. 

Вызов для врача или мнимое благополучие? 

проф. Маркова Т.Н. 

ГБУЗ «ГКБ № 52 Департамента здравоохранения города Москвы», 

ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России 
 
12:50 – 13:15 Мультиморбидный пациент: клинический статус и тактика 

ведения 

проф. Джулиана Чанг 
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Директор Гонконгского института диабета и ожирения, директор 
отдела клинических исследований, главный исполнительный 

директор Азиатского диабетического фонда, Гонконг 

 
Дискуссия 

13:20 – 13:40  Перерыв 

 

13:40 – 14:30             Пленарная лекция 1                                                        Зал «Молекула»           

ФЕНОТИПИЧЕСКИЕ ГРУППЫ ПАЦИЕНТОВ  

С ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ: 

ВАЖНЫЕ ОРИЕНТИРЫ ДЛЯ ЭНДОКРИНОЛОГА  

Докладчик: 
член-корр. РАН Кобалава Ж.Д. 

ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов» 
 

Модератор:  

проф. Анциферов М.Б. 
ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 

здравоохранения города Москвы» 
 

Дискуссия 
 

14:30 – 14:50  Перерыв 

 
14:50 – 16:20             Пленарное заседание 2                                                   Зал «Молекула»           

НОВЫЕ ПОДХОДЫ К ИНТЕНСИФИКАЦИИ 

САХАРОСНИЖАЮЩЕЙ ТЕРАПИИ И ПРОФИЛАКТИКЕ 

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ У ПАЦИЕНТОВ 

С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА  

(дискуссия экспертов)  

 

Председатель:  

проф. Анциферов М.Б. 

ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы» 
 

14:50 – 15:30             Ранняя комбинированная терапия сахарного диабета 2 типа: 

когда, кому, чем? 

проф. Галстян Г.Р. 

ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 
проф. Демидова Т.Ю. 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

 
15:30 – 16:10             В фокусе пациент с ишемическим инсультом и сахарным 

диабетом 2 типа. Действия терапевта, кардиолога и 

эндокринолога 

к.м.н. Зилов А.В. 

ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 

Сеченова (Сеченовский Университет) Минздрава России 

к.м.н. Родионов А.В.  
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ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 

Сеченова (Сеченовский Университет) Минздрава России 

 

Дискуссия 
 

16:20 – 16:40 Перерыв 
 
16:40 – 18:10             Секционное заседание 1                                                 Зал «Молекула»           

СОВРЕМЕННЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ГЕТЕРОГЕННОСТИ 

САХАРНОГО ДИАБЕТА  

 

Председатель:  

проф. Анциферов М.Б. 

ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы» 

 

16:40 – 17:05 Сахарный диабет 1 типа и латентный аутоиммунный диабет 

взрослых – больше сходств или различий? 

проф. Галстян Г.Р. 

ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 
 

17:15 – 17:40 О чём молчит сахарный диабет 1 типа? Перспективы раннего 

выявления и мониторинга 

к.м.н. Черникова Н.А. 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
 

17:50 – 18:10 Гетерогенность сахарного диабета 2 типа: от основных 

фенотипов к клинической практике 

проф. Халимов Ю.Ш.  
ФГБОУ ВО Первый СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздрава 

России 

            Дискуссия 
 

16:40 – 17:50             Секционное заседание 2                                                     Зал «Физика»           

СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД ЭКСПЕРТОВ НА ВЕДЕНИЕ 

ПАЦИЕНТОВ С АКРОМЕГАЛИЕЙ   

 

Председатель:  

проф. Пронин В.С. 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России  
 

16:40 – 16:55             Акромегалия: показания к терапии аналогами соматостатина до 

и после нейрохирургического лечения 

проф. Астафьева Л.И. 

ФГАУ «НМИЦ нейрохирургии им. акад. Н.Н. Бурденко» Минздрава 
России 

 
17:00 – 17:15             Возможности комбинированной медикаментозной терапии 

акромегалии 

к.м.н. Пржиялковская Е.Г. 

ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 
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17:20 – 17:35             Морфологические, радиологические и терапевтические 

предикторы эффективности использования аналогов 

соматостатина 1-й генерации у пациентов с акромегалией 

Пронин Е.В. 

                               ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 

здравоохранения города Москвы» 
 
   Дискуссия 

 

 

30 марта 2024 года (суббота) 
 

09:00 – 10:00  Регистрация участников съезда 

 

10:00 – 11:30  Пленарное заседание 3                          Зал «Молекула» 

ПУТЕВОДИТЕЛЬ ПО ПРАКТИЧЕСКОЙ 

ИНСУЛИНОТЕРАПИИ - 2024  

 

Председатель:  

проф. Анциферов М.Б. 
ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы» 

 

10:00 – 10:15 Навигация сахарного диабета сквозь призму вариабельности 

гликемии  
проф. Аметов А.С. 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

Дискуссия 
 

 
10:30 – 10:45 Интенсификация инсулинотерапии сахарного диабета 2 типа: 

как выбрать правильный курс? 

проф. Демидова Т.Ю. 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

Дискуссия 
 
 

11:00 – 11:15 Вектор оптимальной базальной инсулинотерапии сахарного 

диабета 1 типа: на пути к цели 

к.м.н. Черникова Н.А. 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 

Дискуссия 
 

10:00 – 11:30  Заседание секции молодых специалистов               Зал «Физика» 

ШАГ ВПЕРЕД: ОТ ОБУЧЕНИЯ К ПРАКТИКЕ 

  (Часть I) 

 

Председатель: 

руководитель проекта «Шаг вперёд: от обучения к практике» по 
направлению «эндокринология» проф. Моргунов Л.Ю. 
ГБУЗ «ГКБ им. А.К. Ерамишанцева Департамента здравоохранения 
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города Москвы», ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы 
народов» 
 

10:00 – 10:15 Сложности дифференциальной диагностики подострого 

тиреоидита и диффузного токсического зоба 

Шкодкина В.В., Абдулхаликова З.А., Маркова Т.Н.  

ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России 
ГБУЗ «ГКБ № 52 Департамента здравоохранения города Москвы» 

 
10:20 – 10:35 От перелома шейки бедра до диагноза «первичный 

гиперпаратиреоз»: клинический случай 

Баирова В.Э. 
ГБУЗ «ГКБ им. С.П. Боткина Департамента здравоохранения 

города Москвы» 
 

10:40 – 10:55 Влияние пероральной сахароснижающей терапии на про- и 

противовоспалительные свойства макрофагов у пациентов с 

сахарным диабетом 2 типа 
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ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский 

Университет) Минздрава России 
 

11:00 – 11:15 Метформин и рентгеноваскулярные методы исследования: надо 

ли отменять препарат? 
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Медицинский институт ФГАОУ ВО «Российский университет 
дружбы народов» 
 

Дискуссия 
 

11:30 – 11:50 Перерыв 

 

11:50 – 13:00             Секционное заседание 3                                                 Зал «Молекула»           

ПОТЕНЦИАЛ ВЛИЯНИЯ ИНГИБИТОРОВ НГЛТ-2  

НА МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ  

И СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ИСХОДЫ  

(дискуссия экспертов) 

  

Председатель:  

проф. Анциферов М.Б. 

ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы» 
 

Эксперты:  

Влияние иНГЛТ-2 на метаболические нарушения при сахарном 

диабете 2 типа 

проф. Мкртумян А.М. 
ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России,  

ГБУЗ «МКНЦ им. А.С. Логинова Департамента здравоохранения 
города Москвы» 

 

Эффекты иНГЛТ-2 на сердечно-сосудистые исходы у пациентов  
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с сахарным диабетом 2 типа 

член-корр. РАН Петунина Н.А. 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский 

Университет) Минздрава России 
 

 

11:50 – 13:00             Секционное заседание 4                                                     Зал «Физика»           

ОСОЗНАННАЯ СВОЕВРЕМЕННАЯ ВЕС-

МОДИФИЦИРУЮЩАЯ ТЕРАПИЯ – ИНВЕСТИЦИЯ  

В МЕТАБОЛИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ И КАЧЕСТВО ЖИЗНИ 

ПАЦИЕНТОВ  

 

Сопредседатели:  

проф. Аметов А.С. 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

проф. Маркова Т.Н. 

ГБУЗ «ГКБ № 52 Департамента здравоохранения города Москвы», 
ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России 

 
11:50 – 12:20            Меняем парадигму от снижения веса к управлению 

метаболическим здоровьем 

проф. Аметов А.С. 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 

12:20 – 12:50             Персонификация в лечении ожирения: как составить 

правильный план терапии 

проф. Маркова Т.Н. 

ГБУЗ «ГКБ № 52 Департамента здравоохранения города Москвы», 

ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России 
 

   Дискуссия 
 
13:00 – 13:20 Перерыв 

 

13:20 – 14:10  Пленарная лекция 2                         Зал «Молекула» 

ОСТЕОПОРОЗ: КЛИНИКА, ДИАГНОСТИКА, ЛЕЧЕНИЕ 

 

Докладчик: 

проф. Мкртумян А.М.            

ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России,  
ГБУЗ «МКНЦ им. А.С. Логинова Департамента здравоохранения 
города Москвы» 

 
Модератор:  

член-корр. РАН Петунина Н.А. 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский 
Университет) Минздрава России 

 
13:20 – 14:10  Заседание секции молодых специалистов               Зал «Физика» 

ШАГ ВПЕРЕД: ОТ ОБУЧЕНИЯ К ПРАКТИКЕ 

  (Часть II) 
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Председатель: 

руководитель проекта «Шаг вперёд: от обучения к практике» по 
направлению «эндокринология» проф. Моргунов Л.Ю. 

ГБУЗ «ГКБ им. А.К. Ерамишанцева Департамента здравоохранения 
города Москвы», ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы 

народов» 
 

13:20 – 13:40 Дело о надпочечниковой недостаточности: что скрыла 

микроаденома гипофиза 

Карасева З.В.  

ГБУЗ «ГКБ им. С.П. Боткина Департамента здравоохранения 
города Москвы» 
 

13:45 – 14:05 Маркеры активизации стрессорной системы у пациентов с 

сахарным диабетом 1 типа на фоне гипогликемии 

Карамуллина Р.А.  

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский 
Университет) Минздрава России 

 
Дискуссия 

 
14:10 – 14:30  Перерыв 

 

14:30 – 15:40 Мастер - класс                                                                 Зал «Молекула» 
ГИПОТИРЕОЗ: СОВРЕМЕННЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ, НОВЫЕ 

ВОЗМОЖНОСТИ В ПОДБОРЕ ТЕРАПИИ  

(дискуссия экспертов) 

 

Эксперты: 

член-корр. РАН Фадеев В.В. 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский 
Университет) Минздрава России 
член-корр. РАН Петунина Н.А. 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский 
Университет) Минздрава России 

 

Модератор:  

проф. Анциферов М.Б. 

ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы» 

 

Дискуссия  
 

14:30 – 15:40 Секционное заседание 5                                        Зал «Физика» 

КЛАССИКА УПРАВЛЕНИЯ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА  

 

Председатель:  

проф. Аметов А.С. 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
 

14:30 – 14:55             Путь пациента с сахарным диабетом 2 типа: взгляд 

исследователя 
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проф. Галстян Г.Р. 

ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

 

15:00 – 15:25             Уроки реальной клинической практики: интенсификация 

инсулинотерапии 

проф. Маркова Т.Н. 

ГБУЗ «ГКБ № 52 Департамента здравоохранения города Москвы» 

 

   Дискуссия 

 
15:40 – 16:00             Перерыв 

 

16:00 – 17:10 Секционное заседание 6                          Зал «Молекула» 

ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРИМЕНЕНИЯ арГПП-1  

В ДОЛГОСРОЧНОЙ ПЕРСПЕКТИВЕ 

  
Председатель:  

проф. Анциферов М.Б. 
ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 

здравоохранения города Москвы» 
 

16:00 – 16:30 Место арГПП-1 в структуре лечения пациентов с сахарным 

диабетом 2 типа в Москве 

к.м.н. Демидов Н.А. 

ГБУЗ «Городская больница г. Московский Департамента 
здравоохранения города Москвы» 

  

16:30 – 17:00 Опыт длительного применения дулаглутида в лечении сахарного 

диабета 2 типа 

проф. Маркова Т.Н. 

ГБУЗ «ГКБ № 52 Департамента здравоохранения города Москвы», 
ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России 

 
            Дискуссия 

 
16:00 – 17:10  Заседание секции молодых специалистов               Зал «Физика» 

ШАГ ВПЕРЕД: ОТ ОБУЧЕНИЯ К ПРАКТИКЕ 

  (Часть III) 

 

Председатель: 

руководитель проекта «Шаг вперёд: от обучения к практике» по 
направлению «эндокринология» проф. Моргунов Л.Ю. 

ГБУЗ «ГКБ им. А.К. Ерамишанцева Департамента здравоохранения 
города Москвы», ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы 

народов» 
 

16:00 – 16:15 Тяжелый гиперпаратиреоз в клинической практике. Описание 

клинического случая. Отдел эндокринных и метаболических 

нарушений 

Шинкин М.В. 

ГБУЗ «МКНЦ им. А.С. Логинова Департамента здравоохранения 
города Москвы» 
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16:20 – 16:35 Затаившаяся инсулинома: балансируя между гипо- и 

гипергликемией 

Гаджиев В.Р. 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 
16:40 – 17:00 Возможности применения флэш-мониторинга глюкозы в 

условиях стационара 

Косимов О.У.  

Медицинский институт ФГАОУ ВО «Российский университет 

дружбы народов» 
 
Дискуссия 

 
17:10 – 17:30             Перерыв 

 

17:30 – 18:20             Пленарная лекция 3                                                        Зал «Молекула» 

АРТЕРИАЛЬНЫЕ ГИПЕРТЕНЗИИ ЭНДОКРИННОГО ГЕНЕЗА  

член-корр. РАН Фадеев В.В. 

заведующий кафедрой эндокринологии 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России  
 
Модератор:  

проф. Маркова Т.Н. 

ГБУЗ «ГКБ № 52 Департамента здравоохранения города Москвы» 

 
Дискуссия 
 

17:30 – 18:20  Заседание секции молодых специалистов               Зал «Физика» 

ШАГ ВПЕРЕД: ОТ ОБУЧЕНИЯ К ПРАКТИКЕ 

  (Часть IV) 

 

Председатель: 

руководитель проекта «Шаг вперёд: от обучения к практике» по 
направлению «эндокринология» проф. Моргунов Л.Ю. 

ГБУЗ «ГКБ им. А.К. Ерамишанцева Департамента здравоохранения 
города Москвы», ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы 
народов» 

 
17:30 – 17:45 Хроническая надпочечниковая недостаточность: клинический 

случай 

Чемякина А.С.  

Медицинский институт ФГАОУ ВО «Российский университет 

дружбы народов» 
 

17:50 – 18:10 Отдаленные результаты лечения пациентов с болезнью Грейвса, 

наблюдавшихся в клинике эндокринологии 

Пешева Е.Д.  

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский 
Университет) Минздрава России 

 
Дискуссия 
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18:20 – 18:30             Перерыв 

 

18:30                          Награждение участников проекта                       Зал «Молекула» 

ШАГ ВПЕРЕД: ОТ ОБУЧЕНИЯ К ПРАКТИКЕ 

 

Сопредседатели: 

проф. Моргунов Л.Ю. 

ГБУЗ «ГКБ им. А.К. Ерамишанцева Департамента здравоохранения 
города Москвы» 

проф. Анциферов М.Б. 
ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы» 

член-корр. РАН Фадеев В.В. 

заведующий кафедрой эндокринологии 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России  
 

 

31 марта 2024 года (воскресенье)  

 

09:00 – 10:00  Регистрация участников съезда 

 

10:00 – 11:10             Секционное заседание 7                                                Зал «Молекула»           

КАРДИОРЕНОМЕТАБОЛИЧЕСКАЯ СИСТЕМА:  

КАК ПО НОТАМ  

 

Эксперты:  

проф. Сергиенко И.В. 

ФГБУ «НМИЦК им. акад. Е.И. Чазова» Минздрава России 

к.м.н. Черникова Н.А. 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
 

10:00 – 10:20  Оркестр сердца и почек. Дирижёр - кардиолог 

проф. Сергиенко И.В. 

ФГБУ «НМИЦК им. акад. Е.И. Чазова» Минздрава России 

 

10:25 – 10:45 Хор терапевтических практик сахарного диабета 2 типа: кто 

главный солист? Дирижёр - эндокринолог 

к.м.н. Черникова Н.А. 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 

   Дискуссия 

 

10:00 – 11:10             Секционное заседание 8                                       Зал «Физика»         

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ В УПРАВЛЕНИИ САХАРНЫМ 

ДИАБЕТОМ (Часть I) 

Сопредседатели:  

член-корр. РАН Трошина Е.А.  
ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

проф. Галстян Г.Р. 
ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 
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10:00 – 10:15             Место семаглутида в болезнь-модифицирующей терапии 

сахарного диабета 2 типа  

проф. Галстян Г.Р. 

ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 
 

10:20 – 10:35             Неалкогольная жировая болезнь печени и нарушения 

толерантности к глюкозе 

член-корр. РАН Трошина Е.А.  

ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 
 

10:40 – 11:05             Лечебная тактика у пациентов с сахарным диабетом 2 типа и 

экстремальным риском сердечно-сосудистой заболеваемости и 

летальности  

проф. Галстян Г.Р. 

ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 
 

   Дискуссия 
 

11:10 – 11:30             Перерыв 

 

11:30 – 13:00  Секционное заседание 9                                    Зал «Молекула» 

МЕДИЦИНСКИЙ ДЕТЕКТИВ: РЕАЛИИ КЛИНИЧЕСКОЙ 

ПРАКТИКИ  

 

Председатель:  

проф. Анциферов М.Б. 

ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы» 
 

11:30 – 11:55             Таинственный Мистер Эндотелий: кто виноват и что делать?  

член-корр. РАН Арутюнов Г.П. 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
 

12:00 – 12:25             Ранняя патогенетически обоснованная комбинированная 

терапия сахарного диабета  2 типа. Причины и следствия 

проф. Аметов А.С. 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
 

12:30 – 12:50             Дневник эндокринолога: раскрываем секреты  

д.м.н. Каронова Т.Л. 

ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России 
 

   Дискуссия 
 

13:00 – 13:20             Перерыв 

 
 

11:30 – 14:00             Секционное заседание 10                                                   Зал «Физика»           

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ В УПРАВЛЕНИИ САХАРНЫМ 

ДИАБЕТОМ (Часть II) 
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Сопредседатели:  

проф. Галстян Г.Р. 

ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

к.м.н. Черникова Н.А. 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
 

11:30 – 11:45             Современный подход к управлению диабетом: фокус на 

структурированный самоконтроль и обучение пациентов  

проф. Галстян Г.Р. 

ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

 

11:50 – 12:05             Смарт-технологии в современном управлении сахарным 

диабетом  

к.м.н. Черникова Н.А. 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 
 Синдром Шерешевского-Тернера. Тактика лечения и реалии 

сегодняшнего дня  

д.м.н. Нагаева Е.В. 

ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

 

13:00 – 13:45 Эволюция мониторинга глюкозы.  

Инновации в самоконтроле гликемии  

проф. Галстян Г.Р. 
ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

 
 Дискуссия 

 
13:20 – 14:30             Секционное заседание 11                                               Зал «Молекула»           

РАЦИОНАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ САХАРНОГО ДИАБЕТА 2 ТИПА 

– ВРЕМЯ ДЕЙСТВОВАТЬ!  

 

Сопредседатели:  

проф. Маркова Т.Н. 

ГБУЗ «ГКБ № 52 Департамента здравоохранения города Москвы», 

ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России 
проф. Шестакова Е.А. 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России,  
ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

 

13:20 – 13:45 Современная сахароснижающая терапия для лечения диабета 2 

типа: ожидания, реальность и перспектива  

проф. Маркова Т.Н. 

ГБУЗ «ГКБ № 52 Департамента здравоохранения города Москвы», 
ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России 
 

13:50 – 14:15 Впервые выявленный сахарный диабет 2 типа: выбор подхода и 

терапия выбора. Как улучшить прогноз и продлить 

благоприятное течение заболевания? 

проф. Шестакова Е.А. 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России,  
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ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 
 

   Дискуссия 

 
14:40                          Закрытие съезда                                                Зал «Молекула» 
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